
潮田 玲子、外村 哲也、福田 正博らトップアスリートが 

相馬市の子どもたちに「スポーツやカラダを動かす楽しさ」を伝える！ 

 小野薬品工業株式会社(本社:大阪市中央区、代表取締役社長:相良 暁)と、特定非営利活動法人スポーツ・コミュニティ・アンド・インテ

リジェンス機構（事務局：神戸市 代表理事：氏家 啓喜）は、東北3県の復興支援活動の一環として、子どもたちの心身健やかなカラダづ

くりを応援するプロジェクト「すこやカラダ大作戦」を開催しています。4年目となる2018年は、「すこやカラダ大作戦 in ふくしま」と題し、本

日3月18日（日）に福島県相馬市で、プロジェクトのキックオフイベントを開催しました。 

 東北3県は、小児肥満の傾向が全国の中でも高く、小児肥満問題の改善が課題となっています。「すこやカラダ大作戦」は、その課題

解消に向け、ゲストアスリートと共に「スポーツやカラダを動かす楽しさ」を子どもたちに伝え、継続的な運動を促進していくイベントです。

※参考資料3ページ目 

 当日は、相馬市内の小学1～3年生の子供たちと、地元のトランポリン教室の生徒、計60名とその保護者らが参加しました。ゲストアス

リートとして、ロンドン五輪バドミントン混合ダブルス元日本代表の潮田 玲子さん、北京五輪トランポリン元日本代表の外村 哲也さん、

サッカー元日本代表で、サッカーの普及活動や解説などで活躍する福田 正博さんが登場。イベントの始めには、ゲストアスリートが子ど

もたちにそれぞれの競技パフォーマンスを披露。潮田さんの時速300キロ以上のスマッシュや、外村さんの得意技である高さのある3回

宙返り、福田さんの豪快なシュートなど、ハイレベルなパフォーマンスを間近で見た子どもたちは、目を輝かせて歓声をあげ、時に拍手

が巻き起こっていました。 

 その後、行われたスポーツレクリエーションでは、3チームに分かれた子どもたちが、ゲストアスリートとともに3競技を順番に体験。バド

ミントンでは、潮田さんがシャトルの打ち方をレクチャー。「むずかしい～！」と言いながらも子どもたちは、潮田さんが高く投げたシャトル

をスマッシュで懸命に打ち返していました。また、潮田さんから「上手！すごいね！」と褒められると、嬉しそうにガッツポーズをする姿も。

トランポリンでは、外村選手が手取り足取り飛び方を教え、初めて体験する子ども達も、大きなトランポリンの上をとても楽しみ、満足そう

な様子でした。地元のトランポリン教室に通う女の子は、外村選手にサインをもらいに行き、「たくさん練習頑張って上手くなってね！」と

直接声をかけてもらい、より練習に意欲を高めていました。サッカーは、チームに分かれてミニゲームを実施。子どもたちは、福田さんか

ら「おー、ナイスナイス！」「絶対できるから、諦めないで頑張ろう！」「今の最高！」などと、時折声をかけてもらいながら終始笑顔でボー

ルを追いかけていました。 

 昼食時には、相馬産の味噌と豆腐を使用した具だくさんな豚汁の炊き出しが提供されるとともに、使われた食材の栄養素を分かりや

すくまとめたイラストパネルや食育の教材が展示されるなど、日々の正しい食生活に対する意識付けが行われました。豚汁を召し上が

った福田さんは、「愛情を込めて作った地元食材を地元で食べるっていいですね。食は人と人を繋ぐので、この愛情がこもった温かい豚

汁で、心まで温まりました。」と炊き出しを満喫していました。 

 また、生活習慣病に関する専門医である齊藤 道也先生（みちや内科胃腸科）より、保護者向けに『健康セミナー』を実施。セミナーで

は、簡単に出来る子どもたちの健康習慣の改善に関するアドバイスも行われました。イベントの最後に行われたミニ運動会の「玉入れ」

では、子どもたちとゲストアスリートが一緒になって参加。チームごとに作戦会議をして、「頑張るぞーオー！」と円陣を組み、みんなでボ

ールを投げ合い、この日一番の盛り上がりを見せました。 

「すこやカラダ大作戦」では、子どもたちだけでなく、その保護者や地域の指導者と共に、スポーツを通した生活習慣の意識向上や小児

肥満の解消を目指します。 

2018年3月18日 

小野薬品工業株式会社 

特定非営利活動法人 

スポーツ・コミュニティ・アンド・インテリジェンス機構 ＜当日レポート＞ 

し お た  れ い こ ふ く だ  ま さ ひ ろ そ と む ら  て つ や 

元気なカラダづくり復興支援活動 「すこやカラダ大作戦 in ふくしま」  

～地元食材を使った炊き出しにアスリートも絶賛！専門医による生活習慣セミナーも実施～ 



＜「すこやカラダ大作戦 in ふくしま」 開催概要＞ 

正式名称   ： 「すこやカラダ大作戦 in ふくしま」 

日時    ： 2018年3月18日（日） 10:00～ 

会場    ： スポーツアリーナそうま （福島県相馬市中村字北町55-1） 

出席者        ： 小野薬品工業株式会社 代表取締役社長 相良 暁（さがら ぎょう） 

        相馬市 副市長 佐藤 憲男（さとう のりお） 

ゲストアスリート ： 潮田 玲子さん（バドミントン/元オリンピック日本代表） 

                             外村 哲也さん（トランポリン/元オリンピック日本代表） 

                            福田 正博さん（サッカー・元Jリーガー/元日本代表） 

セミナー講師     ：    齊藤 道也先生（みちや内科胃腸科） 

イベント内容         ： 10:00～    開会、主催者挨拶、ゲスト挨拶 

      10:20～   ゲストパフォーマンス/ゲストへの質問等 

      11:00～   スポーツレクリエーション① 

      11:30～   記念撮影 

                       11:50～   昼食、地元食材を使った炊き出し 

                       13:00～   スポーツレクリエーション②／保護者向け『健康セミナー』 

                       13:30～   スポーツレクリエーション③ 

                           14:00～   ミニ運動会（玉入れ） 

                           14:30     終了 

 

＜＜事後プログラムについて＞＞ 

3月18日（日）のキックオフイベントを皮切りに、本イベント参加者を対象に、継続的にスポーツや運動をする楽しさを伝え、 

運動習慣の定着を目指し、下記の通り、事後プログラムを実施します。 

 

事後プログラム ：3月31日（土）／走る、飛ぶ、投げるの基本を身に付けよう！（陸上競技①） 

 ：4月14日（土）／リレーやマラソン・給水体験にチャレンジしてみよう！（陸上競技②） 

 ：5月12日（土）／ラグビーボールで遊ぼう！（スペースボール体験） 

会場：相馬こどもドーム（福島県相馬市光陽4丁目2-5） 

 

小野薬品工業株式会社 代表取締役社長 相良暁 

「本プロジェクトが4年目も開催できたのは、参加してくれる子どもたちの笑顔や、その保
護者様、支えてくださる皆様のおかげです。私たちは、大きなことはできないですが、少し
でも東北3県の子どもたちやその保護者のためになればと思っております。皆様のご尽力
に感謝申し上げます。」 

当日のイベントの様子 

潮田 玲子さん 

「子どもたちが、積極的に楽しんでくれて
いたので私も楽しかったです。これからも
積極的に、スポーツや勉強を頑張ってく
ださいね。また、ご飯をたくさん食べて、
毎日楽しく元気に過ごしてくださいね！
ありがとうございました！」 

外村 哲也さん 

「みんなとトランポリンを通じて、楽しむこ
とができて、僕自身とても元気になれま
した！体を動かすことで、とても元気にな
れますので、これからもたくさん運動をし
てください！また、これをきっかけに、トラ
ンポリンがメジャー競技になれば嬉しい
です。」 

福田 正博さん 

「今日はみんなで色々なスポーツを楽し
みましたが、全部スポーツは1人ではで
きません。友達を大切にして、これからも
たくさんのことに挑戦してください！」 



＜参考資料＞ 

《都道府県別肥満傾向児の出現率 》 
 

東北3県（福島県・宮城県・岩手県）の肥満傾向児の出現率が、全国平均と震災前（平成22年度）の調査結果と比べて非
常に高まっていることが学校保健統計調査の結果で分かっております。 
 

（注）肥満傾向児とは，性別・年齢別・身長別標準体重から肥満度を求め、肥満度が20％以上の者である。 

肥満度＝（実測体重－身長別標準体重）/ 身長別標準体重 × 100（％） 
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全国
順位

全国 4.40 5.45 6.90 8.63 8.89 9.22 8.97 8.09 7.53

岩手 6.98 44 8.88 44 12.06 46 11.20 41 12.60 45 11.69 40 12.02 39 12.01 47 9.70 40

宮城 7.87 47 7.71 41 9.71 40 10.69 40 11.56 40 12.22 42 12.13 40 8.68 29 7.92 23

福島 6.06 39 9.03 45 12.67 47 12.19 44 16.42 47 15.23 47 12.42 43 11.73 46 10.78 45

全国 4.30 5.47 7.15 8.32 8.96 9.22 9.52 7.88 7.88

岩手 6.38 42 8.79 45 11.00 44 10.08 38 12.14 44 11.88 43 13.62 45 12.20 47 10.24 43

宮城 7.23 45 6.08 32 11.64 45 12.13 44 12.67 46 14.16 46 13.98 47 12.14 46 9.84 39

福島 7.04 44 8.76 44 11.75 46 12.03 43 15.50 47 13.42 45 13.97 46 10.66 42 10.84 46

全国 3.84 5.13 6.51 7.98 8.62 8.91 9.13 8.04 7.55

岩手 5.14 34 7.89 44 7.64 35 11.83 43 11.90 43 14.77 46 12.60 44 10.50 41 8.73 33

宮城 4.78 29 7.52 42 9.34 44 9.57 33 10.20 36 14.22 44 12.37 41 10.27 39 9.60 40

福島 6.46 46 6.16 32 8.42 41 12.84 46 12.76 46 10.49 36 12.51 43 11.11 45 10.39 45

全国 4.25 5.43 6.92 8.14 9.07 9.44 9.38 8.42 7.93

岩手 6.65 44 8.61 43 9.75 42 11.50 44 14.52 44 12.32 44 11.31 34 10.40 41 9.62 38

宮城 7.69 46 9.05 46 11.62 46 11.48 43 15.15 47 12.30 43 12.76 44 11.33 45 10.35 44

福島 7.87 47 9.64 47 10.65 45 15.07 47 12.17 41 14.43 47 14.46 47 14.43 47 10.07 43

全国 4.05 5.42 6.80 8.26 9.47 9.37 9.62 8.42 7.85

岩手 7.06 46 8.45 42 8.63 35 11.03 40 16.01 46 11.47 39 12.43 41 10.29 39 11.12 45

宮城 6.39 43 7.11 39 9.63 42 11.42 42 13.29 43 10.92 36 14.20 47 11.53 45 10.27 42

福島 7.63 47 8.82 45 11.71 47 12.76 46 16.66 47 14.01 46 13.70 46 13.31 47 11.96 46

全国 4.22 5.41 6.62 8.26 8.82 9.32 9.68 8.44 7.90

岩手 6.82 44 9.53 45 10.81 45 12.25 43 11.85 42 12.42 43 11.66 34 9.87 36 9.94 40

宮城 5.41 35 7.13 37 8.95 40 12.29 44 14.17 47 14.97 47 13.00 45 10.33 41 10.57 43

福島 9.73 47 9.89 47 13.47 47 13.97 47 14.01 46 14.53 46 12.41 43 9.66 32 11.47 47

全国 3.84 5.02 6.33 7.62 8.59 8.81 9.40 8.27 7.96

岩手 － － － － － － － － －

宮城 － － － － － － － － －

福島 － － － － － － － － －

全国 4.34 5.38 7.05 8.30 9.28 9.98 9.98 8.70 8.65

岩手 7.13 43 9.56 44 10.99 45 12.01 43 13.40 45 15.35 47 12.20 36 8.74 22 10.59 37

宮城 7.33 44 7.49 39 9.41 42 11.53 42 12.44 43 11.40 37 15.37 46 13.65 46 12.28 47

福島 5.03 30 6.86 35 8.35 33 11.16 40 11.07 37 13.77 46 14.04 45 12.14 44 10.94 42

小学校 中学校

平成29年度

平成28年度

平成27年度

平成25年度

平成24年度

平成23年度

平成22年度

区分

平成26年度

（出典：平成22~29年度 文部科学省 学校保健統計調査） 

※平成23年度は岩手県、宮城県、福島県での調査は実施できておりません。 

【本件に関するお問い合わせ先】 

「すこやカラダ大作戦」プロジェクト実行委員会 広報担当 鈴江／鶴薗／高畠（株式会社サニーサイドアップ内） 

ＴＥＬ：03-6894-3200／ＦＡＸ：03-5413-3050／鈴江携帯：070-3190-3660 


